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LESSON 01

Introductions
Meet someone new, say your name, where you're from, and how to be polite.

Key phrases

English دری
Hi, my name is ___. . ام من  است ___سلام، ن

I'm from ___. ___من از  هستم.

Nice to meet you. حالم. وش ما خ ا ش ایی ب ن از آش
How are you? ؟ طور است ما چ حال ش
I'm ___ years old. ___من  ساله هستم.

Thank you. کر. تش
Practice conversation

A:  Hi! I don't think we've met. What's your name?

؟ یست ما چ یم. اسم ش اش م همدیگر را دیده ب کر نمی‌کن سلام! ف
B:  Hi, my name is ___. Nice to meet you.

حالم. وش ما خ ا ش ایی ب ن . از آش ام من  است ___سلام، ن

A:  Where are you from?

ا هستی؟ اهل کج
B:  I'm from ___. And you?

ما؟ ___من از  هستم. و ش

Tips

- Fill the blanks (___) with your own name, country, or age, practice out loud.

. د تمرین کن لن ا صدای ب , ب ودت پر کن ور یا سن خ ام، کش ا ن الی  را ب اهای خ )___(ج

- A smile and eye contact can carry the conversation while you find the words.

ی. یدا کن ا کلمات را پ رد ت ب یش ب گو را پ ت د گف می می‌توان ش د و تماس چ ن خ لب
- If you forget a word, it's okay to say 'How do you say ___ in English?'

د؟ ه می‌گوین ه  چ گلیسی ب ه ان ب گویی  دارد ب کالی ن راموش کردی، اش 'اگر کلمه‌ای را ف ___ '

Your practice

Write three sentences using the phrases above.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________



LESSON 02

At school
Ask for the bathroom, the office, your classroom, and help with homework.

Key phrases

English دری
Where is the bathroom? ؟ است ویی کج دستش
I don't understand. Can you repeat that? گویید؟ اره ب ید دوب همم. می‌توان می‌ف ن
Can you help me with my homework? ید؟ گی‌ام کمکم کن ان ید در کار خ می‌توان
I'm new here. ه‌وارد هستم. از ا ت ج من این
Where is the office? ؟ است تر کج دف

Practice conversation

A:  Excuse me, I'm new here. Where is room 204?

م. اتاق  ه‌وارد هست از ید، من ت ش خ ب ؟204ب است  کج
B:  Go straight, then turn left. It's next to the library.

. ه است ان خ اب ار کت . کن یچ پ پ ب ه چ عد ب رو، ب یم ب ق مست
A:  Thank you so much!

! ون لی ممن ی خ
Tips

- Teachers want to help, asking questions is not rude in U.S. schools.

. یست ی ن ال پرسیدن در مدارس آمریکا بی‌ادب د, سؤ ن د کمک کن واهن معلم‌ها می‌خ
- Write new words in a small notebook or notes app right after class.

ویس. ن ت ب ک یا اپ یادداش ه کوچ ترچ عد از کلاس در یک دف دید را ب کلمات ج
- If you miss something, ask: 'Can you say that more slowly, please?'

اً؟ د، لطف گویی ه‌تر ب ید آن را آهست می‌توان پرس:  دی، ب ه نش ی را متوج ز ی 'اگر چ '

Your practice

Write three sentences using the phrases above.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________



LESSON 03

At the doctor
Describe pain, allergies, and your medical history in simple English.

Key phrases

English دری
I don't feel well. . یست وب ن حالم خ
My head hurts. د. سرم درد می‌کن
I'm allergic to peanuts. ی حساسیت دارم. ن می ادام‌ز ه ب من ب
I need to see a doctor. م. ن ی ب ر ب ا دکت اید ب ب
Do I need medicine? از دارم؟ ی ه دارو ن آیا ب

Practice conversation

A:  Hi, what brings you in today?

ه آمده‌اید؟ رای چ سلام، امروز ب
B:  I don't feel well. My throat hurts.

د. . گلویم درد می‌کن یست وب ن حالم خ
A:  How long have you felt this way?

ی؟ ه مدت است که این طور حس می‌کن چ
Tips

- You have the right to ask for a free interpreter at most clinics in the U.S.

واهی. خ م رایگان ب یک‌های آمریکا یک مترج ن ر کلی ت یش حق داری در ب
- Bring a list of any medicines you take, even on your phone.

. ی‌ات ، حتی روی گوش اش ه ب ت وری همراه داش هرستی از داروهایی که می‌خ ف
- Point to where it hurts if you don't know the word yet, that's okay.

دارد. کالی ن , اش اره کن ای درد اش ه ج ت ب گش ا ان وز کلمه را نمی‌دانی، ب اگر هن
Your practice

Write three sentences using the phrases above.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________



LESSON 04

Ordering food
Read a menu, order, ask about ingredients, and pay the bill.

Key phrases

English دری
Can I see the menu, please? اً؟ م، لطف ن ی ب و را ب م من می‌توان
I would like a glass of water. واهم. یک لیوان آب می‌خ
Does this have meat? ت دارد؟ آیا این گوش
The check, please. اً. ، لطف صورتحساب

Tips

- In the U.S., tipping 15–20% at sit-down restaurants is normal.

عام  ا ۱۵در آمریکا، ان .۲۰ ت  درصد در رستوران‌ها عادی است
- Water and bread refills are usually free, just ask politely.

واه. خ ا ادب ب قط ب , ف ه معمولاً رایگان است اف ان اض آب و ن
- If something has an ingredient you can't eat, say 'I can't eat ___.'

ورم. خ م  ب می‌توان من ن گو  وری، ب خ ی ماده‌ای دارد که نمی‌توانی ب ز ی 'اگر چ ___ '

Your practice

Write three sentences using the phrases above.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________



LESSON 05

Asking for help
Phrases that work on the street, in a store, or at a government office.

Key phrases

English دری
Excuse me, can you help me? ید؟ ید کمکم کن ید، می‌توان ش خ ب ب
I am lost. ده‌ام. من گم ش
How do I get to the bus stop? روم؟ گاه اتوبوس ب ه ایست ه ب گون چ
Do you speak Spanish / Arabic / Dari / Pashto? ید؟ ت می‌کن آیا دری صحب

Tips

- In an emergency, dial 911, operators can connect a free translator.

ا  طراری، ب رایط اض د.۹۱۱در ش ن م رایگان وصل کن د یک مترج ن ر, اپراتورها می‌توان گی  تماس ب
- Most libraries offer free help with forms, internet, and even ESL classes.

د. ن گلیسی کمک رایگان می‌کن رنت و حتی کلاس‌های ان ت رم‌ها، این ه‌ها در پر کردن ف ان خ اب ر کت ت یش ب
- Saying 'please' and 'thank you' goes a long way in any conversation.

د. یلی کمک می‌کن گویی خ ت کر در هر گف تش اً و  لطف ن  ت 'گف ' ' '

Your practice

Write three sentences using the phrases above.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________



LESSON 06

Making friends
Small talk, invitations, and getting to know people in a new place.

Key phrases

English دری
What do you like to do for fun? ه کاری دوست داری؟ رای سرگرمی چ ب
Do you want to sit with me at lunch? ی؟ ن ی ش ن ا من ب اهار ب گام ن واهی هن می‌خ
Where are you from originally? ا هستی؟ اصلاً اهل کج
Can I have your number? م؟ اش ه ب ت ماره‌ات را داش م ش می‌توان

Tips

- Clubs, sports, and after-school programs are the easiest way to meet people.

د. ن ا مردم هست ایی ب ن رای آش عد از مدرسه آسان‌ترین راه ب امه‌های ب رن ش و ب ‌ها، ورز کلوب
- It's okay to share your culture, people are usually curious, not judging.

ده. ن اوت‌کن ه قض د، ن ن کاو هست ج اری, مردم معمولاً کن گذ تراک ب ه اش گت را ب رهن دارد ف کالی ن اش
- If a conversation feels uncomfortable, you can always say 'I have to go.'

روم. اید ب ب گویی  ه می‌توانی ب د، همیش ده ش ن اراحت‌کن گو ن ت 'اگر یک گف '

Your practice

Write three sentences using the phrases above.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________


